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GUIA D’APRENENTATGE
INFERMERIA DE LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

1. FITXA DESCRIPTIVA

CODI D’ASSIGNATURA:
G403 - Infermeria de la Salut Sexual i Reproductiva

TITULACIO: ANY ACADEMIC:

Grau en Infermeria 2024-2025

MATERIA: SEMESTRE:

Ciencies de la Salut Quart Curs, Sete semestre
TIPUS: GRUP:

Formacioé basica Mati / Tarda

IDIOMA D’IMPARTICIO:
Classes: Catala, Castella i Angles
Recursos i materials: Catala, Castella i Angles

2. PROFESSORAT

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:
Sra. Lidia Garcia Lopez (lydia.garcia@sjd.edu.es)

PROFESSORAT:

Dra. Ainoa Biurrun Garrido (ainoa.biurrun@sjd.edu.es)
Sra. Clara Garcia Terol (clara.garcia@sjd.edu.es)

Sr. Carlos Aullo Sierra (carlos.aullo@sjd.es)

Sra. Marian Roman Caro (mariaangeles.roman@sjd.es)
Sr. Javier Asensi Vicente (javier.asensi@sjd.edu.es)

3. PREREQUISITS

Aquesta assignatura no té prerequisits

4. OBJECTIUS

- Reconcéixer els processos biologics del cicle reproductiu de la dona.

- Conceixer les caracteristiques de la salut sexual i reproductiva de la dona en les diferents etapes vitals i

identificar les necessitats que es poden derivar en cadascuna d’elles.
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- Facilitar les eina teoriques i practiques a les/els estudiants per poder donar una atencio infermera integral
a latencio de la salut sexual i reproductiva
- Concéixer els programes d’atencié a la salut sexual i reproductiva i les activitats infermeres que d’ells se’n

desprenen

5. CREDITS

Aquesta assignatura semestral té 6 crédits ECTS. Cada ECTS equival a 25 hores de dedicacié de

I'estudiant. 25 hores x 6 ECTS = 150 hores de dedicacio a I'assignatura.

6. BLOCS TEMATICS | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1. SALUT REPRODUCTIVA (Gestacié , Part i Puerperi)

Tema 1. Anatomia i fisiologia del aparell sexual i reproductiu. El cicle ovaric i cicle del endometri.

Terminologia obstétrica i ginecoldgica

Tema 2. Gametogénesi, fecundacio i implantacié. Procés de fecundacié. Estructures embrionaries:
caracteristiques morfoldgiques i funcionals de la placenta i del cordé umbilical. Periodes de la vida

intrauterina.- Visita pregestacional

Tema 3. Fisiologia de la gestacié. Modificacions i manifestacions cliniques. Diagnostic de la gestacio.
Control de 'embaras. Educacio per a la salut a la dona gestant. Gestacio de risc elevat. Problemes de

salut durant 'embaras. Cures infermeres. Problemes del tercer trimestre de la gestacio i durant el part.

Tema 4. Atencié al naixement; treball de part. Atencié obstétrica i cures infermeres al part eutocic i
distocic. Fisiologia, modificacions i problemes de salut durant el puerperi cures infermeres al puerperi.

Cures infermeres al nounat.

Tema 5. Atencio al puerperi

Tema 6. Lactancia Materna i Artificial

Tema 7. Atencio al dol perinatal

Tema 8. Violéncia Obstétrica

UNITAT TEMATICA 2. SALUT SEXUAL (Ginecologia)

Tema 9. Introduccid a la infermeria de la a la salut sexual i reproductiva. Programa d’atencio a la salut
sexual i reproductiva (ASSIR). La historia clinica de 'ASSIR . Exploracions cliniques en ginecologia i

obstetricia
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Tema 10. Reproduccié humana. La sexualitat humana. Aspectes biopsicosocials que incideixen en la
sexualitat. Resposta sexual humana. Problemes d’esterilitat i infertilitat. Introduccié a la reproduccio

humana assistida, rol del professional infermer.

Tema 11. Adolescéncia i climateri. Canvis fisiologics. Educacioé sanitaria en joves i en el climateri.

Promocié de la salut. Prevencié de problemes de salut en el climateri. Cures infermeres.

Tema 12 Malalties/ Infeccions de transmissié sexual

Tema 13. Problemes de salut sexual i reproductiva. La dona amb problemes de salut benignes de mama
Tema 14. La dona amb problemes de salut malignes de mama; cancer de mama.

Tema 15. La persona amb problemes de I'aparell genital; problemes ginecologics.

Tema 16. Diagnostic precog del cancer ginecoldgic; cancer de coll d’uter

Tema 17. Patologia ginecoldgica. Atencio infermera al/ a la pacient ginecologic/a hospitalitzada.

Tema 18. Planificacié Familiar

UNITAT TEMATICA 3. PERSPECTIVA DE GENERE

Tema. 19 Perspectiva de génere. Llei Trans.

7. ENFOCAMENT METODOLOGIC

+ % temps
TIPOLOGIA OBJECTIUS ACTIVITATS )
previst

Les sessions presencials seran Activitats d’aula:

plenaries, seminaris, Desenvolupament dels conceptes

simulacions i la Hackaton: amb exercicis que ajudin a

entendre i posar en practica els

Plenaries: temes treballats a I'aula.

Estructurar continguts teorics

amb suport audiovisual que ens | geminaris: Realitzacié de tasques

ajudin a contextualitzar individuals i d’equip que impliquin la
Presencial (a I’assignatyra salut sexual i posada en practica dels continguts/
laula) reproductiva conceptes. 25%

Seminaris:

Aplicar habilitats practiques de

resolucio de situcions en lampit | Simulacié Integrada:

maternal i ginecoldgic Desenvolupament d’habilitats

Simulacié Integrada: interpersonals que ajudin a

Implementar la translacié de contextualitzar i a apropar temes

coneixements a la practica real treballats en I'assignatura a la

dins d’un entorn segur. practica assistencial.




SantJoandeDéu o
SJ Campus Docent 4

Hackaton: Hackaton: Plantejament, disseny i
Integrar els coneixements

proposta de com resoldre un repte

treballats en diferents al llarg de tres sessions de treball

assignatures del curs per interdisciplinar.

resoldre un repte social real.

Amb I'objectiu de potenciar la Activitats participatives, preparacio

Dirigit (fora de | responsabilitat i el treball dirigit prévia de classes i seminaris.

Iaula) fora de l'aula amb les Participacio en foros, tasques, 30%
recomanacions i guies del lectures i visualitzar material
professorat audiovisual...

Temps dedicat a I'estudi dels

Autonom (fora | Adquirir capacitat continguts de I'assignatura, 45%
de l'aula) d’autoaprenentatge i de recerca | activitats complementaries per °

millorar la comprensié.

8. COMPETENCIES

CE2 Practica professional, ética i legal.1.1 Responsabilitat.1.1.1 Acceptar el fet d'haver de retre
comptes i la responsabilitat dels propis judicis i actes professionals.1.1.2 Reconéixer i diferenciar

laresponsabilitat propia de la dels altres membres de I'equip de salut, professionals i noprofessionals.

CE2 Practica professional, ética i legal.1.2 Practica ética.1.2.1 Exercir d'acord amb els
codisdeontologics i de conducta de la professio.1.2.2 Exercir amb respecte a la dignitat, la cultura, els
valors, les creences i els drets de la persona i els grups. CE13 Desenvolupament professional.3.7
Usar la practica reflexiva per identificar les capacitats i limitacions professionals propies, i cercar el
suport apropiat.3.8 Aprofitar lesoportunitats d'aprendre amb altres persones que contribueixen a

['atencidé de salut.

CE4 - Prestacio i gesti6é de cures.2.1 Prestacio de cures.2.1.1 Valoracio.2.1.1.1 Utilitzar un marc de
valoracio basat en I'evidéncia per recollir dades sobre la salut fisica i mental, i els aspectes socioculturals

de la personai el grup.2.1.1.2 Analitzar, interpretar i documentar dades.

CES5 Prestacio i gestié de cures.2.1 Prestacio de cures.2.1.2 Planificacié.2.1.2.1 Establir prioritatsper
a les cures en col-laboracié amb la persona i el grup.2.1.2.2 Identificar els resultats previstos iel temps
per aconseguir-los en col-laboracié amb la persona i el grup.2.1.2.3 Revisar i documentar el pla de

cures en col-laboracié amb la persona i el grup.2.1.2.4 Assegurar la continuitat de les cures per

aconseguir els objectius.
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9. RESULTATS D’APRENENTATGE

¢ Identificar les necessitats de salut de la dona en relacié a la salut sexual i reproductiva, tenint present
el context familiar, ambiental i sociocultural, mitjancant I'analisi de documents i la utilitzacié de
requisits clinics.
¢ Comprendre els conceptes relacionats amb les diferents etapes del cicle reproductiu i el climateri,
descrivint les caracteristiques de cadascuna d’elles i elaborant treballs de sintesis a partir de la cerca
y el analisis de las diferents fonts bibliografiques relacionades amb la salut sexual i reproductiva.
e Distingir entre las diferents alteracions que es poden presentar relacionades amb la sexual i
reproductiva, seleccionant las intervencions adequades en cada situacio.
¢ Dissenyar plans de cures pels diversos processos relacionats amb el cicle reproductiu en els diferents
ambits de atencio de la salut.
¢ Realitzar demostracions de las diferents activitat de promocio, prevencié i establiment de la salut
sexual i reproductiva, mitjangant activitats de simulacio.
o Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar adaptacié de dones i nounats a les

noves demandes i prevenir complicacions, demostrant-ho en una situacié de simulacio.

10. AVALUACIO

L’avaluacio de l'assignatura es pot seguir de forma continua o Unica, amb els % seglients:

Bloc avaluatiu Descripcio Avaluacio continua Avaluacio unica
% de la nota final % de la nota final

Bloc avaluatiu 1 Prova de | Examen 40 % 60 %

coneixements

Bloc avaluatiu 2 Exercicis individuals i en 30% 10%

equip d’aplicaci6 de la
teoria de les tres Unitats

Tematiques

Bloc avaluatiu 3 Seminaris, Simulacié 30% 30%
(Segons correspongui) i
Hackaté

Com a criteris per a 'avaluacié Unica, cal tenir en compte:
AVALUACIO CONTINUADA ‘ AVALUACIO UNICA

Seminaris Opcio 1. Presentacio treball OR

L'estudiant pot fer un document escrit que li serveixi de guia, pero el/la professor/a avaluara
la presentaci6 oral i la defensa del treball amb preguntes obertes.

Opcid 2. Desenvolupament d’'un cas que integri els continguts dels seminaris.

Treball de equip Mateix treball de I'avaluacié continuada pero individual o parelles + defensa oral

Plenaries Mateixa prova avaluativa que I'avaluacié continuada
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Simulacions/habilitats Igual que Formacié continuada

Hackaton No es recupera.

La part proporcional de la nota passa a un altre bloc de I'assignatura
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