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GUIA D’APRENENTATGE
ETICA I LEGISLACIO EN INFERMERIA

1. FITXA DESCRIPTIVA

CODI D’ASSIGNATURA:
G203- Etica i legislacié en Infermeria

TITULACIO: ANY ACADEMIC:
Grau en Infermeria 2024-2025
MATERIA: SEMESTRE:
Ciencies de la Salut Tercer

TIPUS: GRUP:

Formacioé basica Mati 1/ Mati 2/ Tarda

IDIOMA D’IMPARTICIO:
Classes: Catala, Castella
Recursos i materials: Catala, Castella i Angles

2. PROFESSORAT

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:
Dra. Ainoa Biurrun Garrido (ainoa.biurrun@sjd.edu.es)

PROFESSORAT:

Dr. David Lorenzo lzquierdo (david.lorenzo@sjd.edu.es)
Sr. Pau Miquel Diego (pau.miquel@sjd.es)

Sr. Bernabé Robles Del Olmo (bernabe.robles@sjd.es)
Sra. Clara Garcia Terol (clara.garcia@sjd.es)

3. PREREQUISITS

Aquesta assignatura no té prerequisits.

4. OBJECTIUS
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Lobjectiu principal d’aquesta assignatura és donar eines teoriques i practiques per a analitzar i
avaluar eticament i legalment les accions en el marc professional.

Objectius especifics:
e Comprendreiaplicar els conceptes fonamentals d'etica i dret en infermeria.
e Analitzar i avaluar situacions etiques i legals en l'entorn professional de la infermeria.
e Reconeéixer aplicacioé de la legislacié i deontologia professional en la practica de la infermeria.

5. CREDITS

L'assignatura és semestral, de 6 ECTS.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicacié de l'estudiant. 6 ECTS suposen 150 hores de dedicacié dels estudiants
a aquesta assignatura

TIPOLOGIA CREDITS HORES

e Presencial (al'aula) 30% 1.8 credits - 45h
e Dirigit (fora de l'aula) 35% -2.1 credits- 52.5h
e Autonom (fora de l’aula) 35%

6. BLOCS TEMATICS | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: CONCEPTES BASICS D'ETICA | DRET

Morali etica

La moral es refereix a un conjunt de normes i valors acceptats per una societat, que regulen el comportament dels
seus membres. Aquestes normes poden variar significativament d'una cultura a una altra i evolucionen al llarg del
temps. L'etica, per altra banda, és la reflexio filosofica sobre la moral, l'estudi dels fonaments i les consequéncies
de les normes morals. Mentre que la moral es basa en la practica social, l'ética busca comprendre i criticar les
bases d'aquestes practiques.

Llibertat i conscieéncia moral

La consciéncia moral és la facultat que ens permet discernir entre el bé i el mal, influint aixi en les nostres
decisions. Aquesta consciéncia es forma a partir de diversos factors com l'educacio, la societat, la religio i les
experiencies personals. Enfront dels dilemes étics, la llibertat i la consciéncia moral sén claus per trobar solucions
que respectin la dignitat i els drets humans.

Principals teories etiques

Les teories etiques principals inclouen l'etica deontologica, l'etica utilitarista i l'etica de la virtut. L'ética
deontologica, associada a Immanuel Kant, posa l'emfasi en el deure i les normes universals. L'ética utilitarista,
defensada per John Stuart Mill, busca el maxim benefici per al maxim nombre de persones, valorant les
consequliencies de les accions. L'ética de la virtut, d'origen aristotelic, se centra en el desenvolupament de
caracteristiques morals positives i el benestar personal. Altres teories, com el contractualisme i 'ética discursiva,
també ofereixen perspectives valuoses en l'analisi etica.

Introduccio a les diferents especialitats del Dret

El Dret es divideix en diverses especialitats, cadascuna amb el seu propi ambit d'aplicacié. El dret civil regula les
relacions entre individus i institucions privades. El dret penal tracta els delictes i les sancions corresponents. ELl




SantJoande Déu =
SJ Campus Docent 3

dret administratiu regula les relacions entre l'administracio publica i els ciutadans. El dret laboral s'encarrega de
les normes que regulen les relacions laborals, i el dret internacional governa les relacions entre estats i altres
entitats internacionals.

UNITAT TEMATICA 2: LA BIOETICA

Etica, deontologia i bio&tica

La bioetica és una disciplina que sorgeix de la necessitat de tractar els problemes etics derivats de les practiques
mediques i les investigacions en biomedicina. L'etica general es preocupa per les questions morals universals,
mentre que la deontologia se centra en les obligacions professionals. La bioetica, per la seva banda, combina
aquestes perspectives per abordar dilemes especifics en 'ambit de la salut.

Principis de la Bioética

Els principis de la bio&tica inclouen l'autonomia, la no maleficencia, la beneficencia i la justicia. L'autonomia
respecta la capacitat dels individus per prendre decisions informades sobre la seva propia salut. La no
maleficéncia implica evitar causar danys als pacients. La beneficéncia busca promoure el benestar dels altres, i la
justicia es refereix a la distribucié equitativa dels recursos i el tracte just.

L’autonomia en la legislacio

L'autonomia dels pacients esta protegida per diverses lleis, com el consentiment informat i les directrius
avancgades. Aquestes legislacions garanteixen que els pacients tinguin el dret de prendre decisions sobre la seva
propia atencié medica, basant-se en informacié completa i comprensible.

Comites d’Etica

Els comités d'etica tenen un paper crucial en les institucions sanitaries, ajudant a resoldre dilemes étics
complexos. Estan formats per professionals de diferents ambits i tenen la responsabilitat de garantir que les
decisions es prenguin d'acord amb els principis etics establerts.

Metodologia de presa de decisions

La presa de decisions en bioética segueix una metodologia estructurada que inclou l'analisi de casos, la
deliberacié collectiva i l'avaluacié de les consequéencies. Aquest procés assegura que es considerin totes les
perspectives i es prenguin decisions informades i justes.

UNITAT TEMATICA 3: LEGISLACIO PROFESSIONAL | DEONTOLOGIA

Regulacié legal de la Infermeria

La professid infermera esta regulada per un conjunt de lleis i normatives que estableixen els requisits per a l'exercici
professional, aixi com els drets i les obligacions dels infermers i infermeres. Aquest marc legal garanteix la qualitat
de l'atencidé sanitaria i la proteccié dels pacients.

Responsabilitat morali legal

La responsabilitat dels professionals de la infermeria es divideix en dos ambits: moral i legal. La responsabilitat
moral es refereix a l'obligacio de fer el bé i evitar el mal, mentre que la responsabilitat legal implica el compliment
de les lleis i normatives vigents. Les accions professionals poden tenir consequliencies en ambdds ambits, afectant
la reputacid i la carrera del professional.

Codis deontologics

Els codis deontologics sén documents que recullen els principis i les normes que guien la conducta dels
professionals. Aquests codis sén fonamentals per garantir una practica ética i responsable, establint pautes clares
per a la resolucié de dilemes morals i professionals.

Codi Etic d’ Infermeria Catalunya

El Codi Etic d'Infermeria de Catalunya és un document especific que detalla les normes étiques que han de seguir
les infermeres i infermers a Catalunya. Aquest codi inclou principis com la dignitat, el respecte, la confidencialitat
i la responsabilitat professional.

Objeccio de consciéncia

L'objeccio de consciencia és el dret dels professionals a negar-se a realitzar determinades accions que consideren
moralment inacceptables. Aquest dret esta protegit per la legislacid, perod ha de ser exercit dins de certs limits per
garantir que no es perjudiqui els pacients.
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UNITAT TEMATICA 4: ETICA | INICI DE VIDA

Els dilemes étics relacionats amb l'inici de la vida involucren valors com el dret a la vida, els drets reproductius i el
benestar dels futurs infants. Aquests valors sovint entren en conflicte, requerint una analisi acurada per trobar
solucions equilibrades.

Posicions davant IVE (Interrupcié Voluntaria de l'Embaras)

Lainterrupcié voluntaria de l'embaras (IVE) genera un debat intens amb arguments a favori en contra. Les posicions
a favor sovint es basen en el dret de la dona a decidir sobre el seu propi cos, mentre que les posicions en contra
solen destacar el valor de la vida del fetus. Aquest debat implica consideracions &etiques, legals i socials.

Estatut de 'embrié

L'estatut de 'embrio és una questié complexa que implica definir elmoment en que comenca lavidai els drets que
se li atorguen a l'embrid. Diferents cultures i sistemes legals tenen perspectives variades sobre aquesta qlestio,
influenciant les politiques de salut reproductiva.

Legislacioé IVE

La legislacio sobre la interrupcié voluntaria de l'embaras varia segons els paisos i regions. A Espanya, la legislacié
permet la IVE sota certs suposits i terminis, garantint el dret de les dones a prendre decisions informades sobre la
seva salut reproductiva.

UNITAT TEMATICA 5: ETICA | FINAL DE LA VIDA

La morti el pacient

La mort és una realitat inevitable que requereix una atencio especial des del punt de vista etic. L'atencié al final de
la vida inclou cures palliatives que busquen alleujar el sofriment i proporcionar suport emocional tant als pacients
com a les seves families. Els professionals de la salut han de respectar les voluntats dels pacients i actuar amb
compassio i dignitat.

Eutanasia, suicidi i LET (Limitacio de U'Esfor¢ Terapéutic)

La eutanasia, el suicidi assistiti la limitacié de l'esforg terapeutic (LET) sén practiques que plantegen dilemes etics
importants. La eutanasia activa implica l'accié directa per posar fi a la vida d'un pacient a peticidé seva, mentre que
la eutanasia passiva consisteix en deixar de proporcionar tractaments que prolonguin la vida. El suicidi assistit és
l'ajuda proporcionada a una persona per acabar amb la seva vida, i la LET és la decisi6 de no iniciar o suspendre
tractaments medics que només prolonguin el procés de morir. Cada una d'aquestes practiques té arguments étics
a favorien contra, i la seva acceptacié varia segons les legislacions i cultures.

Llei Eutanasia

A Espanya, la Llei de l'Eutanasia regula les condicions sota les quals es pot dur a terme l'eutanasia i el suicidi
assistit. Aquesta llei estableix els requisits i els procediments que han de seguir-se per garantir que aquestes
practiques es realitzin de manera segura i respectuosa amb la dignitat dels pacients.

7. ENFOCAMENT METODOLOGIC

%
TIPOLOGIA OBJECTIUS ACTIVITATS TEMPS
PREVIST
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- Analisi de Casos (Estudi de casos)

PRESENCIAL Reconeixer i analitzar els conceptes

(a aula) teorics d'etica i legislaci6 en | - Debat competitiu 30%
infermeria
- Simulacions integrades
DIRIGIT Desenvgllupar el marc‘ 'fe'b\ric': per la | - Cercad'informacié legal
(for a de Uaula) resolucié de casos (analisi étic i legal 35%
de cas clinic) - Analisi etic de situacions cliniques

Preparar els seminaris amb la

C Lectura i analisi de textos etics i legislatius
AUTON,OM lectura i materials de textos . . & 35%
(fora de l’aula) mitjangant seminaris

relacionats amb l'éticai el dret

8. COMPETENCIES

BASIQUES

Les competencies basiques sdn essencials per garantir una practica professional efectiva i ética, aixi com per
fomentar el desenvolupament personal i collectiu dins de l'entorn laboral. Les competéncies basiques es poden
dividir en competencies generals i especifiques. A continuacio es detallen:

GENERALS

1) Compromis etic (capacitat etica i autocritica, capacitat de mostrar actituds coherents amb les
concepcions étiques i deontologiques).

2) Capacitat d’aprenentatge i responsabilitat: capacitat d’analisi, de sintesi, de visions globals i
d’aplicacid dels coneixements a la practica; capacitat de presa de decisions i adaptacio a noves
situacions.

3) Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

4) Treball en equip (capacitat de col-laborar amb altres i de contribuir a un projecte comu / capacitat
de col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals.

ESPECIFIQUES

1) Practica professional, etica i legal.

1.1.- Responsabilitat. 1.1.1.- Acceptar el deure de donar

comptes i la responsabilitat dels propis judicis i actes professionals. 1.1.2.- Reconeixer i diferenciar

la propia responsabilitat de la d’altres membres de 'equip de salut, professionals i no professionals.

1.2.- Practica ética. 1.2.1.- Exercir d’acord als codis deontologics i de conducta de la professid. 1.2.2.- Exercir
amb respecte a la dignitat, cultura, valors, creences i drets de la personai grups. 1.2.3.- Defensar els drets de la
persona/grups dintre del sistema de salut.
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1.3. Practica legal 1.3.1. Exercir respectant la legislacio vigent.1.3.2 Reconeixer i respondre de forma apropiada a
practiques que poden posar en perill la seguretat, privacitat o dignitat de la persona 1.3.3 Integrar els
coneixements habilitats i actituds per a proporcionar cures infermeres segures i efectives.

2) Prestacio i gesti6 de cures.

2.1 Prestacié de cures. 2.1.5 Comunicacié terapéutica i relacions interpersonals 2.1.5.1. Establir, desenvolupar,
mantenir i finalitzar apropiadament la relacié terapéutica. 2.1.5.2 Comunicar-se eficagment amb la persona i
grup per a facilitar la prestacié de cures 2.1.5.3 Utilitzar estrategies apropiades per a promoure 'autoestima,
dignitat i benestar de la personai grup 2.1.5.4 Afavorir i donar suport a la personai al grup en la presa de
decisions.

3) Desenvolupament professional

3.5 Contribuir activament al desenvolupament professional

continuat per a millorar la practica infermera 3.6 Contribuir al desenvolupament professional
d’altres membres de U'equip de salut.

9. RESULTATS D’APRENENTATGE

REFERITS A CONEIXEMENTS

o Conceixer la legislacié aplicable, el codi etic i deontologic de la infermera espanyola i catalana, i realitzar un
informe al respecte.

e Descriure els limits i els requeriments legals de la professio.

e Identificar els requeriments etics i legals basics de U'atencid sanitaria elaborant un treball de sintesi de les
diferents normes étiques i legals vigents.

REFERITS A HABILITATS

e Desenvolupar la capacitat critica de la practica professional mitjangcant un treball d’analisi del
comportament professional a una unitat de cures.

e Comprendre la importancia de les cures en el respecte per la persona com a ésser autonom, garantint la
seva participacié activa en el procés de presa de decisions relatives a la seva salut, individualitzant
aquestes cures i considerant la diversitat a través de la resolucié de casos clinics, tenint en compte les
variables individuals i del context.

REFERITS A ACTITUDS, VALORS | NORMES

e Garantir el respecte per la dignitat, intimitat, privacitat de la persona i la confidencialitat de les dades
obtingudes en el procés assistencial.

e Promoure la participacio activa del pacient en el procés de presa de decisions relatives a la seva salut.

e Considerar la diversitat individual i del context en la practica de les cures professionals.

10. AVALUACIO
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A la seglent taula es detalla la ponderacié de les diferents activitats d’avaluacié tant per CONTINUA com per
UNICA

, 2 % NOTA % NOTA
ACTIVITATS D’AVALUACIO FINAL CONTINUA FINAL UNICA

Examen Final d’avaluacié  d’aspectes  teorics;
BLOC 1 coneixement sobre conceptes de bioética, lleis i 60% 60%
normatives que regulen la practica infermera.

Seminaris (2)
BLOC 2 Estudi de casos (1) 35% 35%
Debat competitiu (1)

BLOC 3 Simulacié integrada 5% 5%

Els criteris d’avaluacié son:

CONTINUA

e Els que s’estableixen al document de “CRITERIS D’AVALUACIO DE LES ASSIGNATURES DEL GRAU
D’INFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DEU” (Veure Aula Moodle Secretaria i Aula
Moodle de l’'assighatura)

e L’examen és U’Unica prova avaluativa que requereix d’un minim de 5 sobre 10 per a considerar-se
aprovada, i ées l'linica prova avaluativa que és reavaluable. Es requisit imprescindible tenir aprovat
l’examen per a superar 'assignatura.

e La nota final de l'assignatura sera la mitjana ponderada de totes les activitats avaluatives, sempre i quan
s’hagi aprovat 'examen. Es considerara superada l'assignatura quan la nota final de com a minim 5 sobre
10.

UNICA

e Els que s’estableixen al document de “CRITERIS D’AVALUACIO DE LES ASSIGNATURES DEL GRAU
D’INFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DEU” (Veure Aula Moodle Secretaria i Aula
Moodle de l’assignhatura”

e L’examen requereix d’un minim de 5 sobre 10 per a considerar-se aprovada lassignatura, i en
conseqiiéncia es l’inica prova reavaluable. Es requisit imprescindible tenir aprovat amb un 5
l’examen final per a superar ’assignatura.

e Els continguts equivalents a 'apartat de seminaris i estudi de casos s’avaluaran el dia de ’'examen (primera
convocatoria) i constara d’una série de preguntes obertes, a excepcid de la defensa oral anteriorment
esmentada.

e Lanotafinal de assignatura sera la mitjana ponderada de totes les activitats avaluatives, sempre i quan
s’hagi aprovat 'examen. Es considerara superada l’assignatura quan la nota final sigui de 5 sobre 10.

11. REFERENCIES
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